De sportieve zusjes zijn woonachtig in Patrimo-

nium en zitten op het Keizer Karel College. lsa
vertelt dat na één keer mee te zijn geweest
naar een hockeytraining van een vriendinnetje
ze direct verkocht was. “We gingen vervolgens
ook op basketbal en tennis. Maar drie sporfen
tegelijk was iets teveel van het goede. En
daarom beslofen we om met basketbal te
stoppen, tot grote verbazing van onze ouders’,
lacht ze. ‘Maar gelukkig hadden ze er wel
vrede mee.’

Training op hoog niveau

Isa vertelt dat de keuze voor Pinoké snel
gemaakt was. ‘Onze vriendin speelde er net
als veel andere bekenden, dus we hebben
geen andere clubs beksken en gaven ens
direct op bij Pinoké.” De zusjes komen beide
uit voor hockeyteam meisjes B3. Norah roemt
het niveau van de club: ‘Bij Pinoké wordt er op
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De tweelingzusjes Isa en Norah Goedhart startten op jonge leeftijd met
basketbal. Niet zo gek met een oma en tanfe die vitkwamen voor het
Nederlands basketbalteam en ouders in het Noord-Hollands team.”
Hoewel ze beschikken over de ideale lengte voor de basketbalsport, ligt
hun hart echter bij hockey. Inmiddels spelen ze al sinds hun ée met veel

hoog niveau training gegeven. Yolgens mij
staat Pinoké bekend om de techniek, waar het
bij andere clubs meer op het fysieke gericht is.’

Gezelligheid staat voorop

‘Ock de sfeer is hier heel erg leuk’, zegt
Norah. 'Zo hebben we elk jacr het Sixes
toerncoi, waarbij je verkleed moet komen aan
de hand van een thema. Het is echt een
gezellig familiefoerncoi.” “We vinden het leuk
om op goed niveau en serieus te hockeyen,
maar plezier voert de boventoon’, stelt Isa.

De zusjes trainen 2 keer in de week en spelen
in het weekend hun wedstrijd. ‘We staan in het
hockeyveld vaak mid mid. Dit is een superfijne
positie, aangezien je kunt aanvallen én
verdedigen’, zegt Norah. Isa vult aan: ‘Ock
het verlaggen van de bal vind ik erg leuk en je
kunt de ruimte opzoeken.’

plezier bij hockeyclub Pinoké.

Wagener stadion

Ook zijn ze dol op het kijken naar mooie
hockeywedstrijden en fan van het hockeyspel
van Lidewij Welten. ‘We hebben de weg naar
het Olympisch Goud van de hockeydames op
de voet gevolgd. En een EK of WK is te gek
om live mee te maken in het Wagener
Stadion’, vertellen ze enthousiast.

‘Onze ouders zijn ook betrokken bij de club.
Zo zijn ze scheidsrechter en teambegeleider.’
Aangezien de zusjes behoorlijk lang zijn,
spelen rugklachten af en toe parten. Norah:
‘We moeten goed door onze knieén gaan en
de bovenbenen moeten iets harder werken.’
‘Onze ouders zeggen dan ook weleens: ‘Joh,
je kunt altijd nog gaan basketballen’, lacht Isa.
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